QUESTIONARIO PARA REGISTO ONLINE
DE CUIDADORES INFORMAIS NO
CONCELHO DE VOUZELA

¢ A

CLDS 5G

0 CORACAQ DO CENTRO VOUZELA GERAGOES 50

Cuidar(ME)

EIXO 4

E CUIDADOR(A) INFORMAL?

FACA O SEU REGISTO!

1. DADOS GERAIS

11 Nome:

1.2 Morada Completa:
1.3 Freguesia:

1.4 Contacto:

1.5 Email:

1.6 Idade: anos

2. SITUAGCAO COMO CUIDADOR INFORMAL
2.1 Tem estatuto de Cuidador Informal reconhecido pela Segurang¢a Social?
Sim, cuidador informal principal
Sim, cuidador informal ndo principal
Nao, mas estd em processo de candidatura
Nao, nunca pedi
N&o conhece o estatuto
3. Relacdo com a Pessoa Cuidada
3.1 Grau de parentesco:
Cbénjuge
Pai/Méae
Filho(a)
Irmao/lrma
Sogro/Sogra
AVS/AVO
Qutro:
3.2 Vive com a pessoa cuidada?
Sim

Nao



4. CARACTERIZAGAO DOS CUIDADOS PRESTADOS

4.1 Ha quanto tempo exerce o papel de cuidador?

Menos de 6 meses
6 meses—1ano
-3 anos

Mais de 3 anos

4.2 Horas diarias dedicadas ao cuidado:

Menosde 2 h
Entre 2-4 h
Entre 4-8 h
Maisde 8 h

4.3 Tipos de cuidados prestados (assinale todos os que se aplicam):

Higiene pessoal

Alimentacao

Administracao de medicagao
Vestir-se/Despir-se
Levantar-se/Deitar-se
Mobilidade / Transferéncias
Acompanhamento a consultas
Tarefas doméstica

Gestao financeira

Outro:

4.4 Grau de dependéncia da pessoa cuidada

Agradecemos a sua colaboracao e o tempo dedicado ao preenchimento deste questionario.

Leve (precisa de apenas ajuda pontual)

Moderada (precisa de ajuda regular)

Elevada (totalmente dependente de outra pessoa para as atividades da vida diaria)

A equipa do CLDS 5G Vouzela — Geragdes 5.0 ird contacta-lo(a) posteriormente para dar continuidade ao
registo e esclarecer qualquer questéo relacionada com este processo.

RGPD

O CLDS 5G “Vouzela Geragdes 5.0” compromete-se a respeitar a lei de protecdo de dados pessoais (Lei n.°
58/2019, de 8 de agosto).
Caso nao autorize que os seus dados pessoais sejam trabalhados e constituidos em base de dados para efeitos
estatisticos, por parte do CLDS 5G “Vouzela Geragdes 5.0, assinale no campo. D
Autorizacdo de fotografias/videos: Caso ndo autorize a realizacdo de fotografias/videos nas atividades em que
participe, cedendo ao CLDS 5G “Vouzela Geragdes 5.0 os direitos de imagem, assinale este campo. D

Assinatura do(a) Participante

Declaro, sob compromisso de honra, a veracidade da informagao acima prestada.

Data:

/ /2026

Mais informacoes: clds@cm-vouzela.pt | 232 740 740
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