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0 CORACAQ DO CENTRO

EMENTAS DA SEMANA

de 03-06-2024 a 07-06-2024

Ano Escolar: 2023/2024

Local: Escola Basica de Vouzela Tipo de Refeigio: Almogo

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Feijao Verde Sopa de Feijao Verde
Prato Empadao de carne Empadao.de S0ja com
espinafres
<
-4 Vedgetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
E 9 Cozidos Cozidos
& | Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P3o e broa
Sopa Caldo Verde Caldo Verde
Filete de abrdtea com arroz de | Tofu com cogumelos e arroz de
Prato
g legumes legumes
-4
w Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
L. 9 Cozidos Cozidos
©
™ . P
Sobremesa Fruta da Epoca/ Gelatina Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
Sopa Sopa de Legumes Sopa de Legumes
Perna de frango estufada com Salteado de legumes com massa
< Prato . .
o massa espiral espiral
w . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
. | Vegetais Cozi .
N ozidos Cozidos
<
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P3o e broa
Sopa Alho Francés Alho Francés
< Prato Potas a Lagareiro Gratinado de legumes e
-4 cogumelos
1]
T8 . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
- Vegetais Cozi .
0 ozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
Sopa Creme de Cenoura Creme de Cenoura
<
-4 Prato Costeletas grelhggas com arroz Bifes de Tofu com arroz de feijao
u de feijao
'8
© Vedgetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
© 9 Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
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