D ® v
EMENTAS DA SEMANA
de 29-04-2024 a 03-05-2024
Ano Escolar: 2023/2024
0 CORACAQ DO CENTRO Local: Escola Basica de Vouzela Tipo de Refeigio: Almogo
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho
Prato Empadao de batata com Empadao de soja com
< bacalhau e espinafres espinafres
-4 Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
E getai Cozidos Cozidos
& | Sobremesa Fruta da Epoca/ Pudim Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P3o e broa
Sopa Canja Sopa de Legumes
< Prato Feijoada com arroz branco Feijao est;;;(ajgob(r:;:r;genoura €
-4
w Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
Nl-l- g Cozidos Cozidos
™ . )
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
Sopa
g Prato
L
1]
TS Vegetais
<
Sobremesa
Pao
Sopa Sopa 3 Lavrador Sopa a Lavrador
é Prato Frango estufado com Almondegas vegetarianas com
= esparguete esparguete
1]
TS . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
© Vegetais Cozi .
in ozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
Sopa Sopa de Abébora com Alho Sopa de Abobora com Alho
< P Francés Francés
e Prato Abrétea no forno com arroz de Bifes de Tofu com arroz de
E legumes legumes
© . .
© . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
Vegetais Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P3o e broa
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