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VOUZEL/
0 CORACAO DO CENTRO
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 14,4 13 29 92,1
Bolinhos de bacalhau fritos“)(2)(3)(4)(5)(7“9)“0)“”“2)“4), Arroz de cenoura, milho e
Prato @001 48,8 12,3 124 367,4
ervilhas
Horticolas Salada de alface e tomate 1.1 0,1 0,6 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pao Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Abdbora com brdcolos 11,4 14 26 74,8
Prato Coxa de frango estufada com ervilhas®'%", Massa macarronete!"®©1% 26,5 6,9 266 | 284,5
Horticolas Salada de pepino e cenoura 19 01 0,5 12,6
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Alho francés com curgete® 14,0 15 32 92,2
(]
&=
g Prato Abrotea no forno a Provencal (com ovo ralado)mwg)(wm”“4), Batata cozida 49,5 114 290 | 421,6
<+
Horticolas Feijdo verde e couve-flor cozidos 26 0,2 1.8 22,8
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Péao
Sopa
Prato
Horticolas
Sobremesa
Péo Pao de mistura” 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com espinafres® 157 1.9 44 | 106,6
[
=
g Prato Massada (massa cotovelos) de salmao com salsa@EIEENNM4 229 27,6 203 | 4250
©
Horticolas Salada de tomate e alface 1.1 0,1 0,6 9,2
. 35,3/83,
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate®©?®012 74147 | 02/2 | 041 6

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios
mencionados na legenda
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



