)

. EMENTAS DA SEMANA

De 27-05-2024 a 31-05-2024
Ano Escolar: 2023/2024

Local: Escola Basica de Vouzela Tipo de Refeigio: Almogo

0 CORACAQ DO CENTRO

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa 3 Lavrador Sopa 3 Lavrador
Prato Bacalhau a Bras Legumes a Bras
=
M Vegetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
TR 9 Cozidos Cozidos
©
N | sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P3o e broa
Sopa Canja Sopa de Legumes
Per( no forno com massa Strogonof de tofu com massa
g Prato . i
o espiral espiral
w . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
L Vegetais ) )
© Cozidos Cozidos
™
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao Pdo e broa Pdo e broa
Sopa Sopa de Macedo6nia Sopa de Maced6nia
Maruca no forno com arroz de | Alheira vegetariana com arroz de
g Prato |
o egumes legumes
w . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
I | Vegetais . )
% Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P&o e broa
Sopa
<
-4 Prato
1]
'8
© Vegetais
0
Sobremesa
Pao
< Sopa Sopa de Repolho Sopa de Repolho
E Prato Arroz de Tamboril Arroz de legumes com seitan
,,"L Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
© 9 Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca/ Mousse de Fruta da Epoca
chocolate
Pao P3o e broa P3o e broa

Alameda D. Duarte de Almeida 3670-250 Vouzela NIF: 506 770 664 Telefone: 232 740 740 E-mail: educar@cm-vouzela.pt




