JI /1° CEB
idnatos de L.
(g) (g) (g) (Kcal)
Péo Pso de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Feijao verde 121 1.2 23 758
Prato Empadao de cavala, cenoura e milho (com arroz)#©®@10003) 386 176 | 261 | 4234
Horticolas Salada de alface e couve roxa 24 0,0 15 20,4
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pao Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Abdbora com ervilhas 13,6 14 2,9 88,1
Massada de carne (frango, vaca e porco estufadas com massa macarronete,
Prato DEEO0(1) 26,5 1,1 243 | 313,0
cenoura e couve)
Horticolas Salada de alface e milho 51 09 15 37,1
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pso de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Curgete com cenoura 131 15 2,7 84,0
s . AN
& Abrétea cozida (a posta), Salada de batata, feijao frade e
w Rt DE@OOI01(13(14) 189 | M2 | 277 | 2915
© ovo
<
Horticolas Couve e cenoura salteadas®"?" 3.2 51 1.6 70,5
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pao Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Feijao branco com nabigas®"® 159 15 51 110,3
Prato Perna de frango assada no forno®10M, Esparguetemm(é)“o’ 224 17.8 21,9 | 341,3
Horticolas Salada de alface e tomate 11 01 0,6 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pso de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 11,0 05 36 92,2
(]
&=
g Prato Barrinhas de pescada no forno“’(2’(3)(4)(7)“4), Arroz de cenoura®19 48,1 12,2 129 | 357,6
©
Horticolas Brécolos e milho cozidos 39 038 17 32,8
4 MB)E)7)B)(12) 35,3/83,
Sobremesa Fruta da época / Mousse de chocolate 74147 | 02/2 | 04/1 6

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecgao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios
mencionados na legenda
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



