JI/1°CEB
0 CORACAQ DO CENTRO JHidratos de , Valos
. tot.
£‘F ? Caldtico
(g) (9) (g) (Kcal)
Péo Pso de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de abdébora com ervilhas 13,6 14 29 88,1
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)!’®©7@ 000102 229 145 | 236 | 3204
Horticolas Salada de alface e cenoura 1.8 0,0 0,6 12,4
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pao Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Nabo, cenoura e couve branca 13,0 14 2,2 81,8
2 (2)@)(9)(10)(11)(14)
St Mec'ialhoes de pescada estufados em molho de tomate , Batata 182 65 202 | 2162
cozida
Horticolas Salada de tomate e pepino 12 0,2 0,5 9,4
, e 74/ 02/ | 04/ | 353/
Sobremesa Fruta da época / Pudim 190 08 24 93.0
Péo Pso de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Grao-de-bico com couve lombarda 13,9 14 3,6 91,6
(]
&=
g Prato Febras estufadas com ervas aromaticas®"2 ”, Massa espiral“’“’((’)“o’ 229 10,3 258 | 291,4
<+
Horticolas Feijdo verde e cenoura cozidos 38 01 11 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Pao Pao de mistura"’ 13,5 04 23 68,1
Sopa Curgete e brécolos 13,5 17 36 92,8
Prato Solha no forno@@EM0MI9 Arrs7 de tomate®?" 333 6,38 212 | 2831
Horticolas Couve-flor cozida 0,8 0,0 0,9 7,9
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 04 353
Péo Pso de mistura™ 135 04 23 68,1
Sopa Creme de feijéo verde 139 14 31 91,5
s
& Massada de frango (macarronete, feijao vermelho, cenoura e
w Rt MEEEI0113) 300 181 ) 249 | 3961
© couve)
©
Horticolas Couve coragao e cenoura cozidas 37 0,2 0,9 25,1
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios
mencionados na legenda
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



