D ® v
EMENTAS DA SEMANA
de 20-05-2024 a 24-05-2024
Ano Escolar: 2023/2024 '
0 CORACAQ DO CENTRO Local: Escola Basica de Vouzela Tipo de Refeigio: Almogo
Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Ervilhas Sopa de Ervilhas
Prato Rancho Rancho com Tofu
é Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
W 9 Cozidos Cozidos
m Z -
& Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
Sopa Sopa de Couve Flor Sopa de Couve Flor
< Prato Salmao gratinado com puré Empaddo de legumes
-4
w Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
L 9 Cozidos Cozidos
©
@ Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa Pao e broa
Sopa Sopa de Juliana Sopa de Juliana
- Prato Vitela estufada com arroz Chilli de lentilhas com arroz
o branco
W : .
k| Vegetais Salada Varladg ou Legumes Salada Varladg ou Legumes
o Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
Sopa Sopa de Brocolos Sopa de Brocolos
<
-4 Prato Fusilli de atum Grdo de bico estufado com fusilli
1]
N"L Veaetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
n 9 Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca/ Pudim Fruta da Epoca
Pao P3o e broa Pao e broa
< Sopa Sopa de Feijdo Branco Sopa de Feijdo Branco
o Prato Bifinhos de frango com Rojdes de seitan com arroz de
E cogumelos e arroz de legumes legumes
- . .
© | vegetais Salada Varlad_a ou Legumes Salada Varlad_a ou Legumes
Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P3o e broa
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