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ZS
EMENTAS DA SEMANA
de 13-05-2024 a 17-05-2024

Ano Escolar: 2023/2024
Local: Escola Secundaria de Vouzela

0 CORACAQ DO CENTRO

Tipo de Refeicao: Almoco

Carne Peixe Vegetariano
Sopa Sopa de Courgette Sopa de Courgette
Gratinado de legumes c/
Prato Bacalhau a8 Gomes de Sa améndoa (batata, cenoursa, alho-
é francés e feijao)
W . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
TS Vegetais Cozi .
o ozidos Cozidos
N B B
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P&o e broa
Sopa
<
[+ Prato
1]
TR
e Vegetais
Sobremesa
Pao
Sopa Sopa de Abdbora Sopa de Abdbora
§ Prato Lombos de pescada com arroz | Salsicha vegetariana com arroz
o de legumes de legumes
m
© Veagetais Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
< 9 Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P&o e broa
< Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres
[+
o Prato Carne de Porco a Alentejana Alentejana de soja
'8
© . Salada Variada ou Legumes Salada Variada ou Legumes
1D | Vegetais . .
Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Pao P3o e broa P&o e broa
< Sopa Sopa de Feijdo Sopa de Feijao
[+
w Prato Arroz de Lulas Feijdo estufado com arroz
'8
o Vegetais Salada Varladg ou Legumes Salada Vanad; ou Legumes
Cozidos Cozidos
Sobremesa Fruta da Epoca/ Gelatina Fruta da Epoca
Pao P&o e broa P&o e broa
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