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VOUZELA

0 CORACAQ DO CENTRO

Sopa

Prato

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Horticolas

Sobremesa

Sopa

Prato

Horticolas

Sobremesa

o

JI/ 1 CEB

Pao de mistura”

Abdbora com feijéo verde

Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)”)(3)(6”7)(9)”0)(1 v

Couve-flor e cenoura cozidas

Fruta da época

Pso de mistura™

Alho-francés com curgete(g)

Meia desfeita de paloco (grao-de-bico, batata e ovo) @@

Salada de couve roxa e tomate

Fruta da época

Pao de mistura'”

Feijdo branco com couve-lombarda®"?

Bife de frango salteado com alho e salsa®1?" Massa fusilli"©10)

Salada de alface e beterraba

Fruta da época

Pso de mistura™

Creme de cenoura com brécolos

)(@)(9)(10)(11 (9)(10)(11)

Abrétea assada no forno® ’“4), Arroz de cenoura

Feijdo verde e cenoura

Fruta da época / Pudim"®?)
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12,3

229

2,8

74

13,5

14,0

219

31

74

13,5

135

214

2,2

74

13,5

11,9

339

38

74/
19.0

04

14,5

0,0

0,2

04

9,0

0,1

0,2

04

6,7

0,0

0,2

04

53

0,1

0.2/
0.8

23

23

23,6

04

23

32

18,1

04

23

3,7

254

04

23

2,6

19,7

11

04/
24

68,1

77,3

320,4

19,0

353

68,1

92,2

247,3

22,6

353

68,1

89,8

250,3

16,6

353

68,1

79,0

266,6

26,1

353/
93.0

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Por poder haver variantes nos ingredientes utilizados na confecao, os diferentes componentes da refeicdo podem conter vestigios de qualquer um dos 14 alergénios

mencionados na legenda

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



