
Carne Peixe Vegetariano

Sopa Sopa de Grão Sopa de Grão

Prato Bacalhau à Lagareiro Tofu à Lagareiro

Vegetais
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos

Sobremesa
Fruta da Época/ Mousse de 

chocolate
Fruta da Época

Pão Pão e broa Pão e broa

Sopa Sopa de Abóbora Sopa de Abóbora

Prato
Massa guisada com carne de 

vitela
Massada de legumes (milho, soja, 

ervilhas e cogumelos)

Vegetais
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão e broa Pão e broa

Sopa Sopa de Feijão Sopa de Feijão

Prato
Lombos de pescada com batata 

gratinada
Seitan de cebolada com batata 

gratinada

Vegetais
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão e broa Pão e broa

Sopa Sopa de Espinafres Sopa de Espinafres

Prato
Perna de frango assada no 
forno com arroz de cenoura

Rissóis de feijão com arroz de 
cenoura

Vegetais
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão e broa Pão e broa

Sopa Sopa de Courgette Sopa de Courgette

Prato Salmão no forno com puré Empadão de legumes

Vegetais
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos
Salada Variada ou Legumes 

Cozidos

Sobremesa Fruta da Época Fruta da Época

Pão Pão e broa Pão e broa
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