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freople & food

0 CORACAO DO CENTRO idratos de 2
[
(g) (9) (g) (Kcal)
Pio Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Brécolos 11,9 15 2,6 79,0
Prato Bolonhesa de atum (atum estufado com massa esparguete)“)(3)(4)(6)“0’“2) 229 17,4 259 3557
Horticolas Salada de alface e pepino 0,5 0,2 0,7 7,2
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Creme de couve-flor 12,7 13 26 81,0
Prato Strogonoff de porcom“z), Arroz de ervilhas 27,8 132 260 3403
Horticolas Salada de alface e milho 51 09 1,5 37,1
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Feijao vermelho com couve lombarda 155 3 438 105,5
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g Prato Bacalhau a Gomes de Sa (bacalhau, batata cozida, ovo e salsa)mm(‘”“"’ 17,4 81 232 239,0
<+
Horticolas Brocolos e couve-flor cozidos 1.2 03 18 16,7
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"®©"®012 74/137 02/00 04/00 3556'30/
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Creme de cenoura com nabo 13,1 12 19 79,1
Prato Frango estufado com cenoura e couve, Massa macarronete!"®©10) 26,5 6,9 266 2845
Horticolas Salada de tomate e cenoura 25 0,1 04 14,7
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com curgete 11,7 3 2,2 73,2
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g Prato Abrotea assada com tomate(Z)(‘”(”), curgete e pimentos, Batata cozida 19,9 55 204 216,6
©
Horticolas Feijao-verde e cenoura cozidos 38 0,1 1,1 26,1
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



