
(g) (g) (g) (Kcal)

Pão Pão de mistura(1) 13,5 0,4 2,3 68,1

Sopa Creme de ervilhas com cenoura 14,4 1,3 2,9 92,1

Prato Almôndegas mistas estufadas(1)(6)(9)(10)(12), Massa farfalle(1)(3)(6)(10) 22,9 11,8 22,2 290,7

Hortícolas Salada de alface e cenoura 1,8 0,0 0,6 12,4

Sobremesa Fruta da época 7,4 0,2 0,4 35,3

Pão Pão de mistura(1) 13,5 0,4 2,3 68,1

Sopa Alho-francês com couve coração(9) 15,2 1,6 3,3 101,2

Prato Cubos de pescada estufados(2)(4)(14) com molho de tomate, Arroz de ervilhas 28,0 6,8 22,2 270,9

Hortícolas Brócolos e couve-flor cozidos 1,2 0,3 1,8 16,7

Sobremesa Fruta da época 7,4 0,2 0,4 35,3

Pão Pão de mistura(1) 13,5 0,4 2,3 68,1

Sopa Creme de abóbora com brócolos 11,4 1,4 2,6 74,8

Prato Costeletas estufadas, Massa fusilli(1)(3)(6)(10) 22,9 19,7 21,6 359,5

Hortícolas Salada de alface e beterraba 2,2 0,0 1,0 16,6

Sobremesa Fruta da época 7,4 0,2 0,4 35,3

Pão Pão de mistura(1) 13,5 0,4 2,3 68,1

Sopa Curgete com alface 13,2 1,5 2,9 86,1

Prato Salada de salmão(2)(4)(14) com batata, ervilhas, milho e pimento 21,6 29,4 22,6 452,1

Hortícolas Couve e cenoura salteadas 3,2 5,1 1,6 70,5

Sobremesa Fruta da época/Iogurte7 7,4/12,0 0,2/1,9 0,4/4,5
35,3/82,
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Pão Pão de mistura(1) 13,5 0,4 2,3 68,1

Sopa Feijão-frade com nabiças 13,8 1,4 4,0 94,5

Prato Arroz de aves no forno (c/ frango e peru) 32,0 10,0 21,2 305,3

Hortícolas Salada de tomate e pepino 1,2 0,2 0,5 9,4

Sobremesa Fruta da época 7,4 0,2 0,4 35,3
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Alergénios: (1) Cereais com Glúten; (2) Crustáceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) 
Sulfitos; (13) Tremoço; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeição poderem conter resíduos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na 
confeção, consulte o responsável da unidade para mais informações.

** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade


