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Pao de mistura™
Nabo com espinafres®
Massa cotovelos com atum, milho e brécolosG@E12

Salada de alface e tomate

Fruta da época

Pao de mistura'”

Feijao branco com couve portuguesa
Coxas de frango assadas, Arroz de cenoura
Salada de beterraba e cenoura

Fruta da época

Pao de mistura™

Macedénia de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo verde)
Paloco a Bras (batata palha, ovo e salsa) NRE@ENO1003)114

Feijao verde e couve-flor cozidos

Fruta da época

Pao de mistura'”

Caldo verde (s/ chourico)

Febras estufadas com ervas aromaticas, Massa esparguete™
Brécolos e cenoura cozidos

Fruta da época

Pao de mistura™

A 9;
Alho-francés, cenoura e nabo®

Abrétea assada no forno®"

verde)

Salada de couve roxa e pepino

Fruta da época / Gelatina"®@V®012

3)(6)(10)

1% salada russa (batata, ervilha, cenoura e feijéo
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Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;

(13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na

confecao, consulte o responsével da unidade para mais informagoes.

**Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



