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0 CORACAD DO CENTRO
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Abdbora com feijéo verde 123 13 23 77,3
Prato Empadéao de atum, cenoura e milho (com arroz)(‘”“n 38,6 17,6 26,1 4234
Horticolas Salada de tomate e cenoura 25 0,1 04 14,7
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Alho-francés com curgete(g) 14,0 15 3.2 92,2
Prato Peru estufado com pi fusilli"@E10 232 68 230 2509
pimento, Massa fusilli ) / / ;
Horticolas Salada de alface e beterraba 2.2 0,0 1,0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Feijdo branco com couve-lombarda 135 1.2 37 89,8
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P Prat ' i iia 2E)I@04) 18,9 11,2 27,7 2915
w rato Abrétea cozida com salada de feijao-frade, batata e ovo 2 . ) ,
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Horticolas Salada de couve roxa e tomate 3,1 0,1 13 22,6
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Péo Pao de mistura” 135 04 23 681
Sopa Creme de cenoura com brécolos 11,9 15 26 79,0
Prato Esparguete a Bolonhesa (carne de vaca picada)“)(3)(6)(7)“0’“2) 229 14,5 236 3204
Horticolas Couve-flor e cenoura cozidas 28 0,0 1,1 19,0
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 11,0 0,5 36 92,2
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g Prato Barrinhas de pescada no forno“)(2)(3)(4)(7)“4), Arroz de cenoura 48,1 12,2 129  357,6
©
Horticolas Feijéo verde e cenoura 38 0,1 1.1 26,1
. 35,3/83,
Sobremesa Fruta da época/ Mousse de chocolate"®@©7@12 74147 022 041 G

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



