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Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Juliana de legumes (cenoura e couve coragéo) 13,5 15 2,5 86,5
" -+ (DRIB@ON10(11)(12)(14) ;
T Bol;r;]has de bacalhau fritas , Arroz de cenoura, milho e 488 74 124 3231
ervilhas
Horticolas Brécolos cozidos 04 0,2 09 8,8
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 681
Sopa Macedodnia de legumes (cenoura, ervilhas e feijao verde) 14,7 1,5 3,5 98,0
Rancho (carne de porco, frango e vaca, grao-de-bico, macarronete, cenoura e
Prato JOBI610 23,1 11,1 298  324,0
couve,
Horticolas Salada de couve roxa e cenoura 38 0,0 13 25,8
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Couve portuguesa 128 14 2,9 83,2
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&=
] P . 2)@)(14) 182 6,5 202 2162
w rato Fieletes de pescada em molho de tomate , Batata corada ) ) , ,
<+
Horticolas Couve-flor cozida 038 0,0 09 7,9
35.3
Sobremesa Fruta da época / Gelatina"®©"®012 74/137 02/00 04/00 " o/
Péo Pao de mistura” 135 04 23 681
Sopa Nabicas com feijao-frade 144 14 4, 95,8
Prato Perna de frango assada no forno, Arroz branco 323 174 209 3720
Horticolas Salada de alface e tomate 1,1 0,1 0,6 9,2
Sobremesa Fruta da época 74 0,2 0,4 353
Péo Pao de mistura'” 135 04 23 68,1
Sopa Creme de alho francés com couve-flor® 14,0 1.5 34 92,8
s . < .
& Salada de peixe (salmédo, massa espiral, cenoura, feijao verde e
w LD b2 DRE@E0(14) | &R | eid | EED
s ervilhas)
Horticolas Salada de alface e beterraba 2,2 0,0 1.0 16,6
Sobremesa Fruta da época 74 0.2 04 353

Alergénios: (1) Cereais com Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refei¢do poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagoes.
** Fruta a definir de acordo com a sazonalidade



