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1. Enquadramento:

Considerando que

- A pandemia declarada pela Organizagso Mundial de Satide a 11 de Margo de 2020, obrigou 3
adog30 de varias medidas urgentes e extraordindrias, entre as quais a declaragdo de estado de
emergéncia nacional, que vigorou de 19 de Margo a 2 de Maio de 2020, numa tentativa de contencgdo da
transmissdo do virus e controlo da situagso epidemiolégica, garantindo, dessa forma, a seguranga de

todos os portugueses;

- Posteriormente, através da Resolugao do Conselho de Ministros n® 33-A/2020, de 30 de Abril,
estabeleceu-se uma estratégia para o levantamento gradual das medidas de confinamento com vista a
iniciar a fase de recuperag&o revitalizagao da nossa vida em sociedade e da nossa economia, mantendo-

Se, no entanto, como prioridade o combate 3 pandemis;

- A Resolugdo do Conselho de Ministros de 15 de Maio, 2020 consagra a reabertura de parques

de campismo e caravanismo e areas de servigo de autocaravanas;

- A Orientagdo da DGS n° 030/2020 de 29.05.2020 atualizada a 12.06.2020, estabelece
orientages a adotar na utilizagdo de infraestruturas desportivas e outros espacos onde decorra pratica

de exercicio fisico e desporto em espacos fechados ou ara livre, pistas, ginasios, piscinas, entre outros;

- Os planos de contingéncia devem contemplar medidas e procedimentos para a redug&o do risco
para a salde dos colaboradores e a continuidade das atividades de forma a minimizar o impacto de

qualquer interrupgao;

E elaborado o presente plano de contingéncia para a infeg8o COVID-19 que se rege pelos termos

seguintes.
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2. Objetivos

Atendendo a que a COVID-19 é uma doenga causada pela infegao pelo novo Coronavirus (SARS-
CoV-2) e manifesta-se predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinafagia (dor de
garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraquezs, e, com menor

frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.
E que, com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de :

- Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que

estdo proximas (<2 metros);

+  Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. [Fonte: DGS)

Os espagos onde decorre préatica de atividade fisica e de lazer, pelas suas carateristicas, podem
ser locais de potencial transmiss3o da infeg8o por Sars-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto.

Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao da transmiss3o da
doenga nestes contextos.

De forma a assegurar a reabertura do Parque de Campismo e de Caravanismo de Vouzela de
forma estruturada atendendo ao contexto pandémico é necesséria a elaboragdo do presente Plano de
Contingéncia que se constitui como um instrumento de orientagdo para a gestdo de meios e agBes de
prevencdo e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infeg8o, bem como, a definicio das
medidas a implementar com vista 3 salvaguarda de todas as questfes sanitarias de protegdo e promogao

da salde piblica.
3. Abertura e Acesso ao Parque de Campismo e de Caravanismo de Vouzela:

a) O Parque de Campismo de Vouzela ira reabrir ao publico, de forma condicionada, a partir de 1de
Julho, 2020 a 31 de Agosto, 2020. Posteriormente a tal data, serd revisto 0 nimero de campistas e

condigBes de acessos ao local atendendo 3 evolugdo da Pandemia COVID-19 em territorio nacional:
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b} No periodo em referéncia s6 & permitida a entrada de campistas que tenham instalacdes
permanentes no parque e que tenham as mensalidades em dia;

c) S6 serd permitida a entrada de 4 pessoas por instalag8o permanente (excecionalmente em
situagBes comprovadas de agregado familiar com ndmero superior de membros, serd permitida a entrada
de mais pessoas);

d) N3o ser4 permitida a entrada de novos clientes e/ou utilizadores esporadicos;

e) Nao sera permitida a entrada de visitas;

f) Os campistas deverdo cumprir todas as regras de convivio social definidas pela DGS,
designadamente as distancias de seguranca, higienizag&o frequente das maos e utilizagdo de méascarsa;

g) £ obrigatério o uso de méscara durante a permanéncia e circulagdo no parque, excetuando-se
a area de acampamento/instalagdo propria e entrada na 4gua da piscing;

h) Os campistas deverdo ser portadores de gel ou alguma solugdo desinfetante;

i) E limitado o acesso a uma s6 pessoa na recegdo para check-in e check-out , havendo produto
desinfetante na entrada da rececio;

j) Seré feita a medig¢&o de temperatura dos utentes no check-in. Se algum dos utentes apresentar
temperatura acima do considerado normal e considera-se febre uma temperatura axilar ou oral superior a
37.5° C ou timpanica superior a 37,7° C, n30 sera permitida a sua entrada no parque.

k) Os campistas dever3o ter material de desinfegao proprio para utilizagdo em qualquer parte das
instalagbes proprias e utilizagdo de €sSpagos comuns.

) N&o serao aceites reservas para os bungalows.

4. Utilizag&o e higienizagao dos balnesrios e outras partes comuns:

|. Balne&rios:

a) Cada campista terd que usar o balneario mais proximo da sua instalagéo de forma a evitar
concentracdes;

b) A utilizagao dos balneérios devers ser feita de forma responsavel, coordenada e organizada;

c) Apenas s&0 permitidas 4 pessoas em simulténeo dentro dos balnearios;

d) Durante a limpeza e higienizag&o o balneario estara fechado;

e) A renovacio de ar é feita em permanéncia, com portas e janelas abertas:

f) Adesinfeg8o dos balneérios sers feita 5 vezes ao dia pelos servigos municipais e com recurso

a detergentes adequados.
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ll. Lava-loigas:

a) Os utentes devem manter o distanciamento social enquanto utilizam os lava-loicas;

b) Ap6s a utilizag3o o campista deve deixar o lava-loigas limpo;

c] A limpeza e higienizag8o do espaco sera feita 5 vezes por dia pelos servigos municipais;

d) O lixo produzido por cada campista deve ser colocado nos caixotes do lixo existentes no local,

dentro de sacos bem fechados.

lll. Piscinas:

a) A abertura da piscina ocorrera a partir de 3 de Julho, 2020;

b} E permitido o acesso as piscinas pelos campistas que se encontrem no parque, bem como do
maximo de 100 pessoas externas ao mesmo;

c] O horério do complexo da piscina sera de 4.2 feira a domingo das 9:30h - 19:30h e 2.2 e 3.2 das
14:00h as 19:30h;

d) E desaconselhada a permanéncia nas piscinas de pessoas com patologias crénicas (doentes
cardiacos, diabéticos, oncologicas, portadores de doenga pulmonar cronica e insuficiéncia renal), com
toma regular de medicagdo imunossupressora e/ou com quadro de infegdo respiratoria aguda;

e) N3o é permitida a utilizagBo de quaisquer objetos (ex. Boias, bolas, etc) no interior das piscinas;

f] E cumprido plano de higienizag&o para o local, pelos servigos municipais, 5 vezes a0 dia se a
piscina estiver aberta todo o dia e 3 vezes ao dia se apenas estiver aberta da parte da tarde.

g) No espago envolvente 3 piscina sdo aplicaveis as regras estipuladas pela DGS para as praias
com as necessarias adaptagdes (Decreto-lei n.° 24/2020 de 25/05), assim:

- podem ser colocadas as toalhas a distancia fisica de seguranca entre pessoas que nao
pertencem ao mesmo grupo de 2 metros;

- a colocacgdo de chapéus de sol devem ser afastados no minimo de 3m dos chapéus de sol das

pessoas que N&0 pertengam a0 Mesmo grupo.
E obrigatério:

h) Uso de méascara (devidamente colocada e ajustada) para entrar nas instalagdes, circular e

utilizar as instalagtes sanitarias;
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j) Cumprir as regras gerais definidas pela DGS relativamente & etiqueta respiratoria,
distanciamento social e higienizagdo das maos;

k) Nas instalagBes sanitarias do complexo a utilizagdo de calcado apropriado, a utilizagdo de
mascara no interior da instalagao, a higienizagdo das maos e o cumprimento da lotagdo méxima;

I} N&o & permitida a utilizag8o dos balnearios do complexo da piscina, somente dos sanitarios.
IV. Campos e Parque Infantil:
a) Campos :

- A abertura dos campos ocorrera a partir de 3 de Julho, 2020;

- A circulagdo até aos campos faz-se utilizando méscara. A utilizago da mascara s & opcional
no momento do treino;

- E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino n3o higienizado entre utilizadores;

- E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

- Durante o treino, os jogadores devem permanecer no interior da area delimitada de cada campo.

- O utilizador deve higienizar as mdos antes e apGds terminar o treing;

- 0 utilizador deve levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que este toque em
superficies, instalagdes ou outros utilizadores;

- S0 é permitida a préatica de desportos individuais e ndo de grupo.
b) Parque infantil:

- As criangas com idade até 10 anos est8o dispensadas da utilizagcdo de mascara na circulagdo no
parque e na utilizagdo do espacgo do parque infantil, sendo obrigatéria a sua utilizag8o a partir dessa idade;

- E desaconselhada a utilizagio de méscara em criangas até aos 2 anos de idade;

- As criangas devem sempre fazer-se acompanhar por um adulto;

- Devem ser evitadas aglomeragdes de pessoas no parque infantil;

- Devem ser higienizadas as m&os das criangas e adultos antes e apds terminar a utilizagdo do
parqgue infantil;

- Cabe aos pais assumirem a responsabilidade pela sua utilizagdo consciente do parque infantil
pelos seus filhos;

- Durante a desinfe¢8o dos equipamentos do parque infantil o acesso estara vedado.
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5. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de COVID-19 e Sala de Isolamento:

- E da responsabilidade dos trabalhadores do parque a auto monitorizagéo do seu estado de
salde, sendo obrigatdrio a medi¢do da temperatura corporal duas vezes ao dia, ao entrar no local de
trabalho, no periodo da manh3 e da tarde;

- Bem como a verificagao de outros sintomas como tosse ou dificuldades em respirar.

- Se se verificarem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 até a entrada no servigo, ndo
deve o trabalhador apresentar-se no local de trabalho, devendo informar a entidade patronal e contactar
a Linha SNS24 (808 24 24 24), ou outras linhas telefonicas criadas para o efeito e proceder de acordo
com as orientagdes fornecidas.

- Se se verificarem a existéncia de sinais e/ou sintomas no decurso do tempo de trabalho deve o
trabalhador ser encaminhado para a sala de isolamento prevista - sala de leitura, e acionados os devidos
meios - telefonema para a Linha SNS24 (808 24 24 24) e aguardar meio de transporte para saida do
local.

- O procedimento previsto no paragrafo anterior aplica-se também aos utilizadores do parque que

revelem sinais e/ou sintomas da COVID-19.

Vouzela e Pagos do Municipio, 30 de Junho, 2020

O Vereador com competéncia delegada

e
(Carlos Labo, Dr.)
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