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1 - ENQUADRAMENTO

O presente Plano de Contingéncia para a Infecdo COVID-19 é elaborado na sequéncia da
publicitacdo do Despacho n2 2836-A/2020, de 02.03.2020 e em alinhamento com a Orientagao
n2 006/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do Geral da Saude (DGS).

Os Planos de Contingéncia devem contemplar medidas e procedimentos para a redugao do
risco para a saude dos colaboradores e a continuidade das atividades essenciais, de forma a

minimizar o impacto de qualquer interrupgdo e assegurar o funcionamento da sociedade.

A Camara Municipal de Vouzela é responséavel por organizar os Servigos de Salude e Seguranga
do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promocgdo da
seguranca e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual
redagdo). E obrigacio do empregador assegurar aos seus trabalhadores condicBes de
seguranga e de salde, de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais

de prevengdo (art. 15.2 do RJIPSST).

As prescriges minimas de prote¢do da seguranca e da sadde dos trabalhadores contra os
riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no

Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Satde compete intervir em situagdes de grave risco para a Satde Publica,
procedendo a vigilancia da sadde dos cidad3os e do nivel sanitirio dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessdrio, medidas corretivas, incluindo a
interrupcdo ou suspensdo de atividades ou servigos e o encerramento dos estabelecimentos

(Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro).

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A
infe¢do pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca mais grave,
como pneumonia. O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira
vez em janeiro de 2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, doenga

entretanto designada como COVID-19. A fonte da infe¢do &, ainda, desconhecida.

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias

produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
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pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das m3os com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral,
nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir 3 transmissdo da infe¢do. Até a data nio

existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢o.

Neste ambito, as medidas preventivas no dmbito da COVID-19 a instituir pela Cdmara
Municipal deverdo ter em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as

vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de infegio respiratoria aguda, como
febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves, pode levar a pneumonia grave
com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros 6rgaos e eventual morte. O

periodo de incubagdo da doenca pode variar entre 2 a 14 dias.

Perante o quadro e cendrios que se afiguram, a resposta a esta epidemia passa pela definicdo
dum Plano de Contingéncia orientador da atuag3o a seguir pela Camara Municipal de Vouzela,
no ambito da prevengdo e controlo de infecgdo pelo novo Coronavirus (COVID-19) nos
trabalhadores e colaboradores da entidade, bem como aplicar as orientacdes emanadas da

DGS.

2 - OBJETIVOS GERAIS E OPERACIONAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Considerando o papel relevante e imprescindivel prestado pelos servicos municipais no
fornecimento de bens essenciais ao funcionamento social e a sua manutencado vital, o presente

plano tem como objetivos gerais:

® Garantir a salide e seguranca dos seus colaboradores e a continuidade da prestacao
dos servigos essenciais do Municipio de Vouzela;
* Gerir o risco de infe¢do e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua

transmissdo e o seu impacto na institui¢do e comunidade.
Como objetivos operacionais, o plano visa:

® Preparar a resposta operacional para minimizar as condigdes de propagacao da
infecdo COVID-19 e manter os servicos essenciais em funcionamento;

* Definir a estrutura de decisdo e coordenagdo no Municipio de Vouzela;
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* Preparar resposta as necessidades de notificagdo e comunicagdo, para o interior e para
o exterior do Municipio (Plano de Comunicagio);

* Preparar o restabelecimento da situagdo tdo répido e seguro quanto possivel;

* Assegurar uma resposta coordenada com as outras instituices, nomeadamente as de

salde e de protegdo civil, envolvidas na resposta ao COVID-19.

3 - PRINCIPIOS GERAIS DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia tem subjacentes os seguintes principios:

e Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminacdo nos locais de
trabalho (por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros,
nomeadamente o publico) e limitando a propaga¢do no interior das instalagbes da
autarquia;

* Assegurar a manutengdo dos servigos essenciais;

* Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio na resolugdo da situagio de
crise;

* Gerir a informagdo, interna e externa, de modo a surgir na opinido publica como

transparente, concisa, clara e verosimil, de modo a ndo criar panico social.

4 — AMBITO DE APLICACAO

O Plano de Contingéncia para Prevengdo e Controlo da Infe¢io do COVID-19 do Municipio de
Vouzela estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenacdo das ag¢bes ao

nivel da autarquia, bem como o processo de comunicagdo interna e externa.

Este plano de contingéncia aplica-se, de forma genérica, a todos os servicos do Municipio de
Vouzela, bem como as pessoas que ai exercem a sua atividade e, de forma especial, aos

definidos nos servigos essenciais.

As situacbes ndo previstas neste plano deverdo ser avaliadas caso a caso, nomeadamente no
que diz respeito a suspensdo de servigos, projetos, eventos ou iniciativas publicas, realizados

quer em locais fechados ou abertos ao publico.

Devera ser revisto e atualizado tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do
COVID-19, seguindo as orientagdes e recomendac¢des emanadas pelas autoridades nacionais e

locais de salde.
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O plano de Contingéncia entra em vigor, logo apés a sua aprovacdo pelo Presidente da Cadmara

Municipal de Vouzela.

5 - SERVICOS ESSENCIAIS

Consoante a evolugdio da situagdo poderd ser aconselhdvel, para diminuir os riscos de
contagio, suspender temporariamente as atividades que ndo sejam absolutamente necessarias
para a prestacdo dos servicos essenciais. Neste caso, os trabalhadores ficardo
temporariamente dispensados de se apresentarem no local de trabalho, até ordem em
contrario dada pela respetiva hierarquia. Estes trabalhadores poderdo em qualquer altura ser
chamados para substituir outros trabalhadores em atividades de acordo com o seu perfil de

competéncias.
Para efeito deste plano s3o, pela sua natureza, considerados servigos essenciais os seguintes:

e Aguae Saneamento
e Servigo Municipal de Proteco Civil

e Comunicagdo e Informatica

6 - TELETRABALHO E OUTRAS FORMAS ALTERNATIVAS DE TRABALHO

De forma a garantir o regular funcionamento de cada servico, poderd recorrer-se a formas
alternativas de trabalho ou de realizagdo de tarefas, designadamente o recurso ao mecanismo
de teletrabalho, reunifes por video e teleconferéncias. Deverd assegurar-se o refor¢o das

infraestruturas tecnolégicas de comunicagéo e informagio para este efeito.

A possibilidade de trabalhar em casa ou qualquer outro lugar, com todas as funcionalidades e
recursos aplicacionais da rede informética do Municipio pode ser optada em trabalhos

inadidveis e urgentes.

Estes servigos serdo disponibilizados através de equipamentos portateis pré-configurados para

o efeito, cedidos pelo Municipio.
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7 - EQUIPA DE GESTAO E COORDENACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA/COMPETENCIAS

Supervisdo - Diretor Rui Ladeira 969105163
Sub-Diretor Carlos Lobo 962645068
Comunicagdo e Divulgagdo Carlos Oliveira 966604820
Lurdes Carreira 969841319
Planeamento e Coordenacdo Carla Maia 968554008
Pedro Ribeiro 964444311
Técnicos Ana Sofia Dias Martinho 967951488
Leonor Alcoforado 916701880
Paulo Carvalho 966161150
Célia Almeida 966422159
Jodo Caseiro 966171159
Joaquim Tavares 969105164

A equipa de gestdo e coordenagdo do Plano de Contingéncia tem as seguintes competéncias:

¢ Preparagdo da capacidade de resposta;

¢ Redigir e rever o Plano de Contingéncia sempre que se justificar;

* Informar o Diretor do Plano sobre todas as alteragGes ao Plano;

® Organizar e regular agbes do grupo de preparagdo e acompanhamento do Plano de
Contingéncia;

® Assegurar uma resposta coordenada e articulada com os servigos de sadde;

® Implementar exercicios de simulagdo para testar o plano.
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8 —EQUIPA OPERACIONAL/COMPETENCIAS

Leonor Alcoforado 916701880
Sofia Martinho 967951488
Teresa Tavares 919010164
Divis3o Sécio-Cultural Diogo Carvalho 969841321
Eva Martinho 917951486
Elisabete Oliveira 968225907
Jorge Ferreira 932039111
Paulo César Ribeiro 961521958
Divisdo Administrativa e Financeira
Paulo Carvalho 966161150
Divisdo de Planeamento e Gestio Urbanistica Renato Rebelo 962030153
José Madeira Martins 962672542
Divisdo de Obras Municipais, Ambiente e de loaquim Tavares 969105164
Apoio de Produgao Raquel Dias 966412705
Fernando Teixeira 969841320

A equipa operacional do Plano de Contingéncia tem como competéncia definir, aplicar e

difundir as medidas e procedimentos gerais para cada setor.

9 — PLANO DE COMUNICACAO

Num quadro de propagacdo do Coronavirus COVID-19 importa definir um plano de
comunicagdo, facilitador da divulgagdo, em tempo atil, da informagdo aos vérios publicos da

Camara Municipal de Vouzela (CMV).

O Plano de Comunicacdo define um conjunto de procedimentos e orientacbes para uma
comunicacdo eficaz (interna e externa) no respeito pela politica e principios definidos pelo

Municipio de Vouzela.
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As técnicas de comunicagio assentam no que estd convencionado nos principios gerais da

comunicagdo de crise. Por isso, a antecipacdo da informagdo, a agilidade na difusdo, a

qualidade informativa das informagdes avancadas e a total e absoluta veracidade das mesmas,

devem circunscrever todo o comportamento comunicacional dos seus agentes e suportes.

Os suportes devem obedecer aos seguintes critérios informativos:

* Informacdo Precisa: Informagdo que n3o se limita a descrever factos, mas a explicar e

a justificar. O fornecimento de informagdes pormenorizadas e a sua rapida difusdo sdo

as Unicas armas para combater a desinformagcdo e a especulacgao;

* Informagdo Tranquilizadora: Informagéo que, sem ignorar qualquer situagdo de facto,

contribua para desdramatizar a crise gerada, pois, em algumas crises, pior que a

propria crise sdo os danos provocados;

* Informacdo Dindmica: Implica a criagio de diversos pontos de informagdo que

sistematicamente fornecem informac3o a publicos distintos.

10 - DEFINICAO DOS PUBLICOS DA INSTITUICAO

1. Publico interno

Consideram-se todos os funcionarios da CMV, nomeadamente:

V V. V V V V V V V Vv Vv VvV vy

Colaboradores do edificio dos Pagos do Concelho;
Piscina Municipal;

Biblioteca e Espago Faz de Conta;

Galeria Leituras (In)esperadas

Cine-teatro Jodo Ribeiro;

Museu Municipal;

Posto de Turismo;

Parque de Campismo;

Armazém;

Parque Desportivo Municipal das Chis

Pavilhdo Gimnodesportivo;

Sede da Universidade Sénior;

Auxiliares de Ac¢do Educativa das Escolas (seguem as orientagdes emanadas

nos Planos de Contingéncia dos Agrupamentos de Escolas do Concelho);
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> Cantoneiros afetos as Juntas;
> Outros trabalhadores/utentes que se encontrem em fungdes no municipio,
mas sem vinculo a institui¢cdo, como sejam utentes em CEI'S, voluntérios,

estagidrios.

2. Publico externo

> Municipes;
> Comunicacao Social;
> Fornecedores;

> Comunidade em geral

11 - CELULA DE CRISE

Tendo como objetivo a coordenagdo de todas as agSes e procedimentos do atual Plano de
Contingéncia, deve ser constituida uma célula de crise, a qual devera reunir imediatamente

apos a detegdo de um ou vérios casos simultaneos de infec3o.

A célula de crise deve ter um porta-voz, o qual deverd ser o Gnico responsdvel pela divulgacio

da informacdo, quer junto do publico interno, quer externo.

E importante assegurar que toda a divulgagdo seja feita pelo porta-voz, de forma a evitar
sobreposicdo de ideias ou troca de informagdo, eliminando assim possiveis mal-entendidos ou

versdes contraditérias do mesmo facto.

Porta-voz — Rui Ladeira

Suplente - Carlos Lobo

O grupo de crise é constituido pela Equipa de Gest3o e Coordenagao, definida no ponto 7.

Da reunido da Equipa de Gestdo e Coordenagdo deverd resultar a estratégia de comunicacio
quer para o publico interno, quer externo, sendo que esta deverd, preferencialmente, atender

aos procedimentos a seguir enumerados.
Comunicagdo interna

Ao nivel da comunicagdo interna, entende-se ser importante que apods a detegdo de um caso

se dé conhecimento a todos os colaboradores da autarquia. Esta medida ajudard a evitar que
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se gerem rumores ou boatos, os quais muitas vezes dificultam a atuacdo da célula de crise e

criam um impacto negativo na comunidade.

Os esclarecimentos deverdo ser feitos via e-mail, evitando assim a realizacdo de reunibes
gerais que poderiam desencadear um maior contagio entre funcionarios. A informac3o aos

colaboradores devera incidir nos seguintes aspetos:
- ponto da situagdo, com a confirmagdo da doenca;
- medidas jé adoptadas em relagdo ao colaborador infetado;
- consequéncias e alteragdes a efetuar no local de trabalho do colaborador infetado;

- lembrar gestos de protegdo, nomeadamente etiqueta respiratéria, lavagem regular

das méos, linha Satde 24, etc.

Paralelamente ao e-mail, devera ser feita uma circular interna, com a mesma informacdo, para
afixar nos diferentes setores, bem como a sua divulgacio na Rede Interna, permitindo assim

criar um outro canal de informacgo.
Comunicacdo externa

Ao nivel da comunicagdo externa, entende-se ser importante informar a imprensa para dar
conta da situagdo, no mais curto espago de tempo. A informac3o a divulgar devera incidir nos

seguintes aspetos:
- Ponto da situagdo, com a confirmag3o da doenca;
- Medidas ja adoptadas em rela¢o ao colaborador infetado;
- Consequéncias e alteragSes a efetuar no local de trabalho do colaborador infetado;
- Implica¢des para a populacdo;
-Disponibilizar uma linha telefénica para esclarecimento de duvidas a populagdo.

-Lembrar gestos de protegdo, nomeadamente etiqueta respiratéria, lavagem regular

das maos, linha Saude 24, etc.

Com o evoluir da situacdo, o responsavel pela comunicacdo deverd estabelecer permanente

ligagdo com os érgéos de comunicag3o social (OCS), diligenciando para que sejam emitidas, em
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tempo util, todas as informagdes fundamentais que importam transmitir & populagio (avisos,

comunicados, notas de imprensa e outras formas de difusio de informacdes).

Ainda no capitulo da comunicagdo externa, deveré ser disponibilizada informagdo sobre a

situagdo em causa na pagina da Internet da autarquia - www.cm-vouzela.pt e/ou na rede

social Facebook. Esta devera ser atualizada sempre que se justifique.

12 — ATIVAGAO/DESATVACAO DO PLANO DE CONTIGENCIA

A ativagdo das diferentes fases do Plano de Contingéncia é determinada pelo seu Diretor —
Presidente da Cédmara Municipal de Vouzela, mediante parecer da Equipa de Gestio e

Coordenacédo.
A equipa de gestdo e coordenacgdo deve ter especial ateng3o as seguintes situagGes:

¢ Se se confirmar o primeiro caso de COVID-19 na estrutura da Cdmara Municipal de
Vouzela;

* O nivel da fase de pandemia definido pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) seja
revisto e recomendado a sua implementagdo nacional pela Dire¢do Geral de Saude;

e Se verifigue um ambiente de transmiss3o secundéria generalizada e sem controle a

nivel nacional.

A desativagdo do Plano é determinada pelo seu Diretor — Presidente da Cdmara Municipal de
Vouzela, mediante parecer da equipa de gestdo e coordenago e com base nas orienta¢des da

Dire¢do Geral de Saude.

13 — FASES DO PLANO E CONCEITO DE ATUACAOD

O Plano de Contingéncia da Camara Municipal de Vouzela é constituido por 3 fases:
12 Fase - Fase de Monitorizagdo (antes da onda epidémica)
22 Fase — Fase de Alerta (durante a onda epidémica)

32 Fase - Fase de recuperagdo (apos a onda epidémica)

13.1 - 12 FASE — FASE DE MONITORIZAGAO (ANTES DA ONDA EPIDEMICA)

A 12 fase corresponde a implementagdo do Plano com a respetiva aprovacdo e divulgagdo.
Nesta fase ainda ndo existe registo de qualquer trabalhador/colaborador infetado com o virus

COVID-19.
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Esta fase, visa preparar os diversos servicos para esta eventualidade, sendo a responsabilidade

da sua execugdo/programacao dos respetivos dirigentes/responséveis:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Difusdo de informacg3o a todos os trabalhadores/colaboradores através de:

* Reunides setoriais;

® Acdes de esclarecimento e setoriais;

* Distribuicdo de prospetos, por correio electrénico e/ou outros, a esclarecer a
situagcdo, as medidas adoptadas, estratégias de proteg¢do pessoal e familiar,
regras de higiene especificas e outra informagdo pertinente.

Identificar os grupos de risco dentro da estrutura da Cimara Municipal (ex.

trabalhadores que realizam atividades de atendimento ao publico, trabalhadores com

doengas cronicas ou com graves problemas de satde, trabalhadores gue viajam para

paises com casos de transmissdo ativa e sustentada na comunidade);

Registar casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular;

Preparar a adaptagdo do modelo de atendimento dos servicos, reduzindo os contactos

pessoais entre trabalhadores e colaboradores dos servicos com os municipes,

nomeadamente através da incrementagdo de comunicagBes telefénicas, por correio

convencional ou eletrénico;

Preparar o eventual reforco das infraestruturas tecnolégicas de comunicagdo e

informacéo;

Preparar a implementagdo de medidas fisicas que diminuam a frequéncia e/ou

impe¢am a forma de contacto frente e frente (atendimento personalizado), entre os

trabalhadores e colaboradores dos servigos e os municipes;

Prever a necessidade de aumentar a frequéncia da limpeza das instalagdes e os

recursos necessarios para tal;

Prever a necessidade de disponibilizar equipamentos para redugéo da disseminagdo da

infe¢do, nomeadamente:

® Equipamentos de lavagem e desinfe¢do de mios;

* Produtos para higienizagdio das mdos (toalhetes e recipientes para a sua
eliminacdo);

e Madscaras;

e QOutros.

Fortalecimento do cumprimento das regras de utilizagdo dos equipamentos de

protecdo individual e da respetiva higiene;
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Fortalecimento do cumprimento das regras de utilizagdo dos equipamentos de
utilizagdo coletiva, da respetiva higiene e subsequente desinfecdo;

Promover o aumento das rotinas de higienizacdo dos balnedrios de trabalho e
adequada desinfe¢3o;

Prever a necessidade de encerrar servigos;

Preparar a defini¢do de estratégias e procedimentos de flexibilizagdo, tendo em vista a
afetacdo de pessoal de servigos encerrados, a outras tarefas;

Preparar toda a comunicacdo e informagdo sobre a eventual propagacdo, tendo como
objetivo informar todos os trabalhadores/colaboradores da situagao, das medidas
adotadas, estratégias de prote¢io pessoal e familiar, e das regras de higiene
especificas a situacdo, bem como das de etiqueta respiratéria;

Validar os procedimentos e planos de contingéncia das empresas de transporte de
alunos e passageiros contratados pelo municipio, designadamente no que respeita aos
procedimentos de higienizagdo e desinfe¢do das viaturas utilizadas;

Definicdo e preparagdo do local de isolamento.

13.2 - 22 FASE ~ FASE DE ALERTA (DURANTE A ONDA EPIDEMICA)

A 22 Fase caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de trabalhador/colaborador/municipe

com o virus COVID-19 e pela evolucio de nimero de casos em simultineo.

Procedimentos e medidas que a Equipa de Gestdo e Coordenagdo do plano deve tomar em

conta:

a)

b)

d)

e)

f)

Identificar e encaminhar os trabalhadores/colaboradores/municipes que se suspeite
estarem doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo
cumprir as orientagdes da Dire¢do Geral de Saude;

Registar o numero de casos assinalados na Camara Municipal e articular-se com a
Direcdo Geral de Saude para acompanhamento do evoluir da situacdo;

Proceder a divulgacdo da informagdo atualizada e fidedigna junto dos seus
colaboradores;

Acompanhar a evolugdo clinica dos trabalhadores/colaboradores doentes;
Acompanhar a situacdo de salde dos trabalhadores/colaboradores que tenham tido
contacto conhecido com o virus, mas ainda ndo apresentam sintomas de infec3o;

Suspender atividades/servicos que ndo sejam absolutamente necessarias.
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13.3- 32 FASE ~ FASE DE RECUPERAGAO {APOS ONDA EPIDEMICA)

A 32 fase caracteriza-se pelo ndo aparecimento de novos casos e pelo regresso a normalidade
do funcionamento da Cadmara Municipal. Os procedimentos e medidas a adotar nesta fase s3o
0s seguintes:

a) Redimensionamento do plano de limpeza as instalagdes;

b) Reavaliagdo dos procedimentos adotados nas fases anteriores;

c) Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagées da Autoridade Local

de Saude Publica e Direcdo Geral de Saude.

14 - MONITORIZAGAO/AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Indicadores de processo - Proporg3o de colaboradores que receberam formagio
- Proporgdo de locais com material afixado

- Proporgdo de locais dotados de recursos essenciais

Indicadores de comportamento - Proporgdo de colaboradores presentes no local de trabalho
com sintomas compativeis com a gripe

Indicadores de resultado - Propor¢do de trabalhadores ausentes por infecao

- Curva epidémica do COVID-19 na instituicdo

15 — PROCEDIMENTOS A ADOTAR EM CASOS DE SUSPEITA E SALAS DE ISOLAMENTO
Procedimentos
Qualquer trabalhador/funciondrio com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica, ou que identifique alguém na Cidmara Municipal de Vouzela (incluindo
municipes que acedam aos servigos) com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, deve adotar os seguintes procedimentos:
1. Telefone aos Coordenadores do Plano ~ Vereadora Carla Maia (Telemével 968554008)
/ Vereador Pedro Ribeiro (Telemével 964444311);
2. Se ndo conseguir nenhum destes contactos informe, por via telefone, o seu chefe
direto;
3. Caso esteja em casa e identificar algum sintoma, devera permanecer na sua residéncia

e seguir os procedimentos elencados no presente ponto nosn%1,2,5,6,7, 8 e 9.
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Dirija-se a sala de isolamento destinada para o efeito em cada setor/servico. Sempre
que possivel, deve ser assegurada a distincia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Se alguém acompanhar o doente deve colocar, antes de iniciar a assisténcia,
uma mascara cirdrgica e luvas descartéveis, para além do cumprimento das

precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto 3 higiene das mios, apoés contacto

Se mesmo assim ndo conseguir falar com o Profissional de Saude ligue o niimero de

Deixe o seu contacto e aguarde ser contactado por um médico ou enfermeiro que lhe

4.
com o doente;
5. Ligue Linha de Sadde 24 (808 24 24 24);
6. Se ndo conseguir ligue ao INEM (112);
7.
telefone do Centro de Sadde (232 740 110);
8.
dara instrugdes sobre o que fazer;
9. Fazer uma listagem das pessoas contactantes para vigildncia médica;
10.

Proceder a limpeza, higienizagdo e desinfegdo dos espacos de contacto com o suspeito

com o COVID-19.

Sala de Isolamento

Servigos Salas de Isolamento

Edificio Central

Sala com WC do Auditério 25 de abril

Armazém

Balnedrio de Arbitros Campo das Ch3s

Parque Desportivo Municipal das Chas

Balnedrio de Arbitros Campo das Chas

Cine-Teatro Jodo Ribeiro

Sala do corredor lado direito

Biblioteca

WC 12 Andar Feminino

Museu

Rececdo (Fecha as instalages)

Posto de Turismo

Recegdo (Fecha as instalagdes)

Piscinas

Balnedrio 1 do Parque da Liberdade

Pavilhdo Municipal

Sala 6 do Pavilhdo Municipal

Parque de Campismo

Sala de Leitura

Universidade Sénior

12 Andar - Sala do lado direito
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17 — PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO DE SUSPEITO CONFIRMADO
A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local. A Autoridade de Saude Local informa a Camara

Municipal dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da Cdmara Municipal, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta

situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia;

- Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satide Local. Esta interdigdo sé

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
Na situac¢do de Caso confirmado, a Cimara Municipal deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacio) da drea de “isolamento”;

e Reforcar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢io do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

® Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pléstico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biologico;

* A Autoridade de Saldde Local comunica a Dire¢do Geral de Sadde informagdes sobre as
medidas implementadas na Camara Municipal, e sobre o estado de salde dos

contactos préximos do doente.

18 — PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de

exposicao do contacto praximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
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e “Alto risco de exposigcdo”, é definido como:

- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do

Caso;

~ Trabalhador que esteve face a face com o caso confirmado ou que esteve com este em

espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou
outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,

goticulas respiratérias.

* “Baixo risco de exposigio” (casual), é definido como:

- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentineo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagéo durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secrecdes respiratdrias

através de conversa face a face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Trabalhador(es) que prestou{aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mdscara e luvas; etiqueta

respiratéria; higiene das mios).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Satde Local, em

estreita articulagdo com a Camara Municipal, deve:
- Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucgdo, a
vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Gltima

exposi¢do a caso confirmado.
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Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposicio” “baixo risco de exposicio”

= Monitorizag3o ativa pela Autoridade de Salde | — Auto monitorizaco didria dos sintomas da
Local durante 14 dias desde a lltima exposigdo; | COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade

- Auto monitoriza¢do didria dos sintomas da em respirar;

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | - Acompanhamento da situacio pelo médico
em respirar; de familia

- Restringir o contacto social ao indispensével;

- Evitar viajar;

-~ Estar contactavel para monitorizagio ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposigdo.

19 - FALTAS AO TRABALHO DEVIDO A0 COVID-19
Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doenga ou por
assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias

seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades.

Quando os trabalhadores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profildtico e quando ndo seja possivel assegurar o recurso ao teletrabalho, as auséncias ao
servico, independentemente da sua duragdo, tém os efeitos das faltas por motivo de

isolamento profilatico, sendo consideradas justificadas (alinea j) do n2 2 do art? 1342 da LTFP).

Para efeitos de justificagdo das faltas por motivo de isolamento profilatico devera ser utilizado

o formulério disponibilizado em www.dgaep.gov.pt e em https://www.dgs.pt/corona-virus,

com a designacdo de “Certificacdio de Isolamento Profildtico”.

20 — REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocagdes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderagdo relativamente a conveniéncia
dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se

mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Satde.

Os trabalhadores/colaboradores que tenham regressado ou que tenham estado em contacto
préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo
COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado

de saude, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar
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atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com

contacto fisico.

Quaisquer alteragdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24
(808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dard as devidas

recomendagdes/orientacdes.

21 — FORMAGCAO DE COLABORADORES PARA SUBSTITUIGAO EVENTUAL E TEMPORARIA DE OUTROS

Podera ser necessdrio promover agdes de formagdo para outros colaboradores do municipio
que ndo estejam afetos aos servigos essenciais, como forma de garantir a continuidade dos
servigos minimos, sempre que se verifique a auséncia dos elementos efetivos, por motivos de

contégio do virus COVID-19.

22 — MEDIDAS PREVENTIVAS

Definicdo de estratégias de imediato:

» Capacitagdo dos funciondrios através de informagdo atempada sobre as principais
medidas de protegdo individual e de condutas;

= Reforgo da comunicagdo interna e externa;

= Articulagfio estreita com os Servigos de Salde;

= Promogdo do desenvolvimento de orientagBes, normas e procedimentos para os
diversos setores da Camara Municipal de Vouzela;

* Disponibilizagdo de equipamentos de protecdo.

Informag&o aos Trabalhadores

As medidas e os métodos de protegdo individual desempenham um papel importante na

redugdo da transmissdo do virus COVID-19.

As mdos constituem um importante veiculo de transmissdo, sendo a lavagem correta e

frequente das mdos um dos meios evidentes de prevengdo da transmissdo cruzada da infeg3o.

A transmissao através de goticulas de grande dimensdo pode ser prevenida através da adog¢do
de medidas de higiene respiratdria, nomeadamente cobrir a boca ou o nariz ao tossir e ao

espirrar, usando lengos de papel ou o antebraco.
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A identificacdo dos sintomas e dos procedimentos adequados em fase de suspeita de infecgo e
dos cuidados de saude e meios disponiveis concorrem para a minimizagdo da transmissio do

virus na comunidade.

Assim, definimos como principais medidas de capacitagdo a informagdo atempada dos

colaboradores e municipes da Cimara Municipal de Vouzela:

* Divulgagdo de medidas de protegdo individual (lavagem das m3os e higiene
respiratéria). Para o efeito serdo divulgados:
% Materiais informativos da Direcdo Geral de Saude;
& Recomendagdes da Autoridade de Saude do concelho de Vouzela;
* Realizagdo de agbes de sensibilizagdo e informagio para todos os colaboradores da

autarquia, em colaboragdo com a Autoridade de Sal(de Publica Local.

Medidas de Prevencéo

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente, constituem as medidas mais

importantes para evitar a propaga¢do da doenca.

Os funciondrios devem seguir as regras gerais de higiene, vélidas para a prevengdo n3o sé do

virus COVID-19, mas também de muitas outras doengas transmissiveis.
Medidas gerais de higiene pessoal

1 — Cobrir a boca e 0 nariz quando se tosse ou espirra

Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a mdo. Colocar o lengo de papel no
caixote do lixo. No caso de ndo se poder usar len¢o de papel, tapar a boca com o antebrago.

Caso se utilize a mdo para tapar a boca devem ser lavadas de imediato.

2 - Lavar frequentemente as mios

Lavar frequentemente as mdos, com agua e sab&o, ou com uma solugdo de base alcodlica, em
especial, apos ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apés se terem utilizado transportes

publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de publico.
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Como regra geral de higiene, devem lavar-se as maos, igualmente, antes de comer, antes e
depois de preparar refeicdes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra,

detritos ou dejetos de animais.
N&o se deve tocar com as mdos na boca, olhos ou nariz.

3 — Evitar o contacto com outras pessoas guando se tem sintomas do virus COVID-19

Sempre que colaboradores apresentem febre e sintomas de COVID-19, ndo devem ir trabalhar
até a situagdo ser esclarecida por um profissional de satide, através da Linha Salide 24 — 808 24

24 24,

Quando se tém sintomas de COVID-19, deve guardar-se uma distdncia minima de 1 metro,

quando se fala com outras pessoas. O cumprimento com beijos ou abragos deve ser evitado.

4 - Evitar o contacto com pessoas gue apresentem sintomas de COVID-19

Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préximo com pessoas que apresentem

sintomas do virus COVID-19,

5 — Reducdo do contacto fisico e alteracdo da etigueta social (evitar apertos de m3o, beijos na

face)
Medidas gerais nos espagos da Autarquia

1 — Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos

Limpar frequentemente as superficies das mesas de trabalho, e outros objetos com um

desinfetante ou detergente doméstico comum.

Deve proceder-se da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com
as midos (ex: puxadores das portas, torneiras, botdes de elevador, botdes de descarga de

autoclismo, botGes das impressoras).

De igual modo, assegurar a desinfe¢do das viaturas do municipio com produtos adequados

para o efeito.
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2 - Promover o arejamento dos espacos

Deve promover-se o arejamento dos espagos fechados — salas de reunides, gabinetes e casas

de banho, mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel.

ApOs a detecdo de um caso suspeito nas instalagdes da Cimara Municipal de Vouzela, devem

ser realizados procedimentos de limpeza e desinfec3o.

Medidas a adotar, no caso de existir suspeita de infecdo pelo Virus COVID-19 num

colaborador ou municipe

No caso de se confirmar a doenca num colaborador da autarquia, este ndo deve ir trabalhar
até que lhe seja dada alta clinica. Deve informar os Coordenadores do Plano (Vereadora Carla
Maia e Vereador Pedro Ribeiro) da sua auséncia e qual o motivo. Devera apresentar
justificagdo da falta ao servigo na Secgdo do Pessoal, mediante uma declaragdo emitida pela

Autoridade de Saude Publica do concelho ou pelo médico de familia.
Deve permanecer em casa a fim de evitar contagio a outras pessoas.

Colaboradores

Caso um colaborador apresente febre ou outro sintoma de COVID-19 durante a sua
permanéncia no edificio, deve colocar a mascara e dirigir-se para o gabinete de isolamento

criado para o efeito e seguir os procedimentos gue constam no ponto 15.

Municipes

Caso um municipe apresente febre ou outro sintoma de COVID-19 durante a sua permanéncia
no edificio, deve providenciar-se o seu afastamento para a Sala de Isolamento. O colaborador
que estiver junto do municipe, tomando as devidas precaucdes, fornece-lhe uma mascara e

segue as instrugdes previstas no ponto 15.

23 — ENCERRAMENTO DE SERVICOS

O encerramento de servicos poderd ser decretado pela Autoridade de Saide Publica do
concelho em articulagdo com o Diretor do Plano (Rui Ladeira, presidente da Cdmara Municipal
de Vouzela), se existir o risco de propagacdo da doenca, devido a existéncia de diagndsticos

confirmados, podendo ser decretado para o efeito um periodo de isolamento social.
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|[ENTRADA EM VIGOR

[Este Plano de Contingéncia entra em vigor imediatamente e deve ser amplamente divulgado:

jao publico interno e externo.

'Vouzela, 9 de margo de 2020
O Presidente da Camara Municipal de Vouzela

S

Eng. Rui Ladeira
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