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COMUNICADQ

PREOCUPADOS, NAO ALARMADOS ...

Caros cidadéos,

A Pandemia Mundial associada ao Coronavirus € uma realidade atual e que s6 podera ser controlada
com o contributo ativo de TODOS, desde JA!

Esta mensagem serve para zelar pela sua salde e para pedir a sua colaboracao.

Em caso de suspeita de COVID-19 ligue 808 24 24 24, ndo se deslocando a qualquer Centro de Satde
ou Hospital para tirar dividas, pois tal comportamento pode permitir a infec8o de utentes e profissionais de
salde, disseminando ainda mais este virus.

Deve permanecer na habitagdo ou local de trabalho, acatando as diretrizes da linha de salde e
aguardando o socorro disponibilizado para o efeito.

A Unidade de Salde de Vouzela apenas cumpre servigos minimaos a partir de 13 de Margo de 2020 e até
novo aviso. Isto significa que nd3o deve recorrer 3 unidade para consultas de roting, mostrar exames ou outras

situagdes que ndo doenca aguda. Em caso de dvida, contacte por telefone.

OBSERVE AS MEDIDAS DE AUTO-PROTECAO:

- Lave frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

- Reforce a lavagem das maos antes e ap0s a preparagao de alimentos, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos lhe parecam sujas;

- Pode também usar em alternativa, para higiene das maos, uma solugdo a base de alcool;

- Use lengos de papel (de utilizag3o Gnica) para se assoar;

- Deite os lengos usados num caixote do lixo e lave de seguida as maos;

- Tussa ou espirre para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

- Evite tocar nos olhos, no nariz e na boca com as m&os sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias.

.Nao cumprimente com apertos de mao ou “beijinhos”.

. Evite contactos sociais.

. Vigie sintomas respiratorios e febre.

Esteja atento 3s noticias

Se & cidaddo portugués e se encontra no estrangeiro e foi-lhe decretada quarentena deve cumpri-la no
pais em que se encontra e Ndo regressar a territorio nacional até ao final do periodo imposto.

Se regressar ligue 808 24 24 24 indicando o pais de onde vem, para saber os procedimentos a
adotar .

Por si, pelos seus, por todos. O tempo de agir € AGORA, para ndo lamentar mais tarde.
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NAO VA, TELEFONE ...

RECOMENDA-SE aos municipes de Vouzela e outros cidaddos que necessitem contactar com os

servigos municipais bem como com outros servigcos, de Salde, de Apoio a Agricultura, Escolas, Bombeiros, GNR,

Seguranga Sacial, Finangas, Tribunal, Conservatoria, Juntas de Freguesia, entre outros, ndo o fagam de forma

presencial para sua propria salde e seguranga, PRIVILEGIANDO o contacto telefonico:
Municipio de Vouzela - 232 740 740
GNR - 232 740730
Centro de Salde - 232 740110
Bombeiros Vouzela -232 772 096
Agrupamento de Escolas de Vouzela - 232 772 046

Agrupamento de Escolas de Vouzela e Campia - 232 740 790
Seguranga Social - 300 502 502

EVITE:
Deslocacgdes e locais onde possa encontrar aglomerados de pessoas.
Contactos sociais e visitas a familiares., sobretudo a idosos, criangas e doentes.
Filas de espera para servigos de atendimento.

Contacto com pessoas vindas de paises ou locais de transmissao ativa.

ENTRE AJUDA:
Peca ajuda ao seu vizinho ou familiar, para Ihe trazer as compras do supermercado, farmacia, entre
outras. Evite deslocactes.

ALERTA:
Mantenha-se sempre contactavel por telefone e/ou telemovel.
N&o abra a porta a estranhos. Nenhum profissional de salde vai porta a porta dar informacdes ou
conselhos sobre a COVID-19, muito menos vender medicacao. Para sua seguranga ndo fale com

estranhos.

AVISO:

Os pagamentos devidos por servigas municipais (dgua, saneamento, residuos, servigos de

educacdo, outras taxas) poderdo ser efetuados apGs a data de vencimento da fatura e sem

penalizagdo até 15 de Maio de 2020 evitando deslocagao presencial.

TODOS SOMOS PROTECAQ CIVIL

A Coordenadora do Centro de Saldde A Autoridade de Salde Pablica O Presidente da Camara Municipal

Ana Margarida Correia (Dr.?) Isabela Almeida (Dr?) Rui Ladeira (Eng.°)




