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ELBOSQUE | SITES NATURELS

Em Vouzela, el bosque se caracteriza por una
granarea de robles, lo que explica lainmensa
biodiversidad de la region. La combinacion

de lavegetacion y del relieve crean maravillosos
escenarios naturales, como la Mata da Penoita
(bosque de la Penoita) o la Mata da Sr2 Do Castelo
(bosque de la Sr2 Do Castelo). También en Vouzela,
podemos encontrar el bosque mas grande

de Rhododendron Ponticum ssp., también
Llamado oleandro.

LA GASTRONOMIA | GASTRONOMIE

Vouzela les ofrece una exquisita experiencia

através de la cocinay de la pasteleria tradicional.
Empecemos con la maravillosa Sopa Seca, original
de Alcofra (un plato Unico). Seguimos con la Vitela de
Lafoes (ternera asada) una carne tiernay jugosa, que
se cocina de muchas maneras. Para terminar, pruebe
el delicado y exquisito Pastel de Vouzela o el Folar

de Vouzela. Desafie sus sentidos y disfrute!
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Vouzela a une cuisine aussi riche et variée
que son paysage! Des spécialités comme
«sopa seca » qu'on peut déguster a Alcofra,
un petit village dans la montagne Caramulo
ainsi que le savoureux veau de Lafdes,

une viande succulente et cuisinée de diverses
fagons. Le superbe « Pastel de Vouzela »

et le «Folar» sont des spécialités régionales
de patisserie. Il faut venir et en profiter

de cette cuisine extraordinaire!

Dans la région de Vouzela, la végétation, la forét
endémique de chéne représente la plus grande
part de biodiversité. La combinaison de la végeé-
tation et du relief créent des lieux d'une grande
beauté, comme les bois de Penoitaou deN.S.
do Castelo. C'est également dans la commune
de Vouzela qui s'accommode la plus grande
population portugaise de Rhododendron
ponticum dont la sous-espece baeticum fait
l'objet de réintroduction dans son milieu
d'origine au Portugal.
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